Voor- en nazorg informatie

TATTOO / PMU VERWIJDEREN



Contra indicaties bij een Tattoo / PMU laser behandeling,

De persoon mag geen behandeling ondergaan:
1. Huidinfecties: Mensen met actieve huidinfecties, zoals herpes simplex ( koortslip )
of bacteri€le infecties, moeten de behandeling vermijden totdat de infectie is genezen.

2. Open Wonden of recent chirurgie: Personen met open wonden, snijwonden of die
recent een chirurgische ingreep op hebben ondergaan op de plek van de behandeling,
moeten wachten totdat de huid volledig is genezen voordat ze

een laser peeling ondergaan.

3. Huidkanker of voorstadia van kanker: Mensen met een geschiedenis van huidkanker
of huidletsels moeten voorzichtig zijn en eerst hun arts raadplegen voordat ze deze
behandeling ondergaan.

4. Gebruik van foto sensitieve medicijnen: Sommige medicijnen maken de huid
gevoeliger voor licht , zoals isotretinoine ( Accutane ), bepaalde antibiotica ( zoals
tetracyclines ) en andere foto sensitieve middelen. Dit

kan het risico op bijwerkingen zoals hyperpigmentatie verhogen.

5. Zwangerschap en borstvoeding: Hoewel er geen concrete bewijzen zijn die aantonen
dat het laseren van een tatoeage of een carbon laser peeling schadelijk is tijdens
zwangerschap of borstvoeding, wordt het doorgaans aangeraden om voorzichtig te
zijn met cosmetische procedures tijdens deze periodes. EyeBrow Cosmetics behandeld
zwangere vrouwen niet.

6. Donkere huidtypes die al zichtbaar pigmentatie problemen hebben: Mensen met
een donkerder huidtype (Fitzpatrick huidtype IV - VI ) hebben een hoger risico op
hyperpigmentatie of hypopigmentatie na de behandeling.

7. Immuun gecompromitteerde pati€nten : Personen met een verzwakt
immuunsysteem , bijvoorbeeld door HIV / AIDS, chemotherapie of andere
immunosuppressieve behandelingen, lopen een verhoogd risico op
infecties en slechte wondgenezing.

8. Keloid- of hypertrofische littekenvorming: Mensen die de neiging hebben om
keloiden of hypertrofische littekens te ontwikkelen, moeten voorzichtig zijn omdat de
laserbehandeling de huid kan irriteren en de vorming van dergelijke littekens kan
bevorderen.



Pico laser

Pico laser staat voor: Pressure wave - technologie deze maakt gebruikt van de nieuwste technologie
om inkt en vlekken op de huid te verwijderen. Het leveren van ultra korte pico seconden energie
pulsen in de huid. Deze pulsen zorgen voor een fotomechanische etfect , of Pressure wave. Pressure
wave verbrijzeld de inkt in kleine stof achtige deeltjes die gemakkelijk door het lichaam
ge€limineerd worden. Dit resulteert in een gavere huid met minder behandelingen en aantasting
van de omliggende huid.

De laser verbrijzelt het pigment zonder de omliggende huid te beschadigen, het pigment wordt
gedurende de komende tijd in deeltjes afgevoerd door het lichaam.

Deze Pico laser is een stuk krachtiger en 1000x sneller dan bijvoorbeeld een Q-switched Nd-YAG
laser. Het primaire verschil zit in de puls duur en het resulterende effect op de inkt. Het vermogen
van de Pico laser om inkt af te breken in kleinere deeltjes betekent betere resultaten voor bepaalde
kleuren.




Voorzorg informatie

1. 4 a 6 weken voor de behandeling het scherpe zonlicht vermijden op de tatoeage.

2. De huid moet vrij zijn van wondjes op het behandelgebied.

3. Gebruik geen lichtgevoelige medicijnen. (Zie de verpakking van het medicijndoosje of vraag
het de apotheker als u de medicijnen gaat op halen.)

4Slik geen hoge dosering Vitamine C. Deze maakt uw huid ook gevoeliger voor de zonlicht.
.0.Gebruik geen tea tree en Sint-janskruiden (lichtgevoelig).

6. Ga niet onder de zonnebank.

7. Gebruik geen zelfbruiner.

8. Gebruik geen bodycreme op het behandelgebied.

9. Gebruik geen parfum of parfum producten (ook geen wasparfum)

10. Neem een koelpack mee.

11. Gebruik geen pijnstillende creme, deze zorgt ervoor dat de behandeling minder effectief
zal zijn.

12. Trek loszittende kleding aan waar de huid behandeld moet worden.

13. Douchen voor de behandeling, de huid mag na de laserbehandeling 24uur niet nat
worden. Ook niet door sporten.

13. Ben je ziek? Bel de afspraak af.

14. Lees goed het intakegesprek door.



Na de laserbehandeling
De eerste 4 dagen na de behandeling smeer je de tatoo / PMU met aftercare creme in.
Na 4 dagen begin je met de nazorg.

[k verkoop Alhydran aftercare om de huid na het laseren te herstellen en verzorgen.

Deze creme is een must in de nazorg van je gelaserde tattoo. Het voorkomt littekens, herstelt
littekens, voorkomt en behandeld korstjes, schilfers, droogheid en jeuk. Deze creme gebruik je
dus als de huid beschadigd is na het laseren, om te voorkomen dat er littekens en piment vlekken
achterblijven. Smeer de creme 2 keer per dag dun op.

Wat moet je niet doen na het laseren?

Vermijd te warm douchen, bad, sauna en zwembad de eerste 2 weken na het laseren.

Wacht 24 uur met sporten / intensief zweten.

Geen zonnebank en blootstelling aan de zon gedurende de gehele behandelperiode.

Na het douchen goed afspoelen met water zodat er geen zeep/cremespoeling in de tatoeage
achter blijft. Niet krabben als de tatoeage begint te jeuken.

Eventueel ontstane blaren niet zomaar lek prikken. Zie onderstaand stappenplan voor het
verantwoord doorprikken van een blaar.

Wat kan je verwachten na het laseren?

Meteen na de laserbehandeling voelt de huid gevoelig en verbrand aan.

Het gaasje is vooral ter bescherming van je kleding tegen schuren en eventueel bloed of
wondvocht. Thuis mag het gaasje voorzichtig verwijderd worden. Het beste is om de tattoo zo
veel mogelijk te laten luchten. Vooral niet gaan afdekken met gaasjes, folie of pleisters dus.

Na het laseren kunnen er puntbloedingen of wondvocht uit de tattoo komen. Dit is heel normaal
en niet erg. Het is vooral belangrijk dat je de tattoo schoon houdt. Spoel je na het douchen goed
af, en zorg dat er geen zeepresten of cremespoeling in de tattoo achter blijven.

Na het douchen verzorg je de tattoo voorzichtig met de Burnshield gel. Deze ontsmet en kalmeert
de huid.

De tattoo kan rondom rood en dik worden. Meestal is dit een allergische reactie op de inkt van de
tattoo. Twijfel je of je huidreactie normaal is? Stuur ons dan een foto via Whatsapp.

Na een paar dagen kunnen er blaren ontstaan. Dat hoeft niet elke keer te gebeuren maar het kan
wel. Dit kan een allergische reactie zijn van het lichaam op de vrijgekomen inktdeeltjes. Ook
ontstaan er wel eens blaren als de inkt heel diep zit, of als er inkt over inkt in de huid zit (cover-
up). Als er blaren ontstaan prik deze dan nooit zomaar lek! Dan kunnen er bacterién in de wond
komen en kan het gaan ontsteken. Zie onderstaand stappenplan voor de verzorging van blaren.
Na ongeveer 2 weken begin je het effect van de laserbehandeling te zien. Er zullen witte puntjes
ontstaan in de tattoo. Dit proces gaat 8 weken door! Je zult dus geduldig moeten afwachten tot je
resultaten gaat zien.

De tattoo kan erg gaan jeuken en schilferen als je niet goed smeert met de L2 of Alhydran creme.
Probeer dit te voorkomen en ga vooral niet krabben aan de tattoo. Je vergroot dan de kans op
wondjes en ontstekingen. Bovendien zal de tattoo dan minder mooi genezen en is er kans op
littekenvorming.

Na 8 weken zijn alle inktdeeltjes uit je lichaam opgeruimd en is de tattoo genezen. Het is dan tijd
om opnieuw te laseren. Is de tattoo nog niet volledig genezen? Laat het ons dan op tijd weten!
Slechte wondverzorging en onhygiénische behandeling kunnen wondinfecties en littekenweefsel
veroorzaken. Dit kan weer leiden tot een minder mooi resultaat. Goede nazorg is essentieel voor
een mooi resultaat!






